
  

 عنوان پمفلت

افزايش اشك ريزش بعداز عمل كاتاراكت طبيعي        )  11 
همينطور مقادير كم ترشحات در هنگام بيدار         .  است

شدن از خواب كه باعث مي شود مژه ها به هم                  
دستمال تميز     اين ترشحات را مي توانيد با      .  بچسبد

 .پاك كنيد

درد بعد از عمل را مي توان با مصرف استامينوفن          )  12
در صورت از بين نرفتن درد به پزشك           .  كاهش داد 

اطلاع دهيد زيرا ممكن است به دليل افزايش فشار            
 .داخل چشم باشد

كاهش ناگهاني بينائي را بايد به پزشك اطلاع           )13
 .دهيد

يك روز بعد از عمل جراحي بايد براي معاينه به            )14
مطب مراجعه كنيد و تا بهبود كامل لازم است كه              

 .چندين بار معاينه شويد

است كامل    ديد شما بلافاصله بعد ازعمل ممكن      )  15
ماه   شد و بعد از يك      تدريج بهتر خواهد    نبــاشد ولي به  

  اگر لازم باشد، شماره عينكي براي كارهاي دقيق           
 .تجويز خواهد شد

 بينائي بعد از عمل  توجه داشته باشيد كه كيفيت-)16

 :ঃناভع
 

كاتاراكت ياآب 
 مرواريد

 

 

 

 

 :منابع

بستگي به وضعيت شبكيه ، سلامت عصب بينائي و            
سلامت ساير قسمت هاي چشم دارد كه تدريجا              

 .شود كامل مي 

لنز داخل چشمي تطابق ندارد، بيمار بايستي          )  17
نزديگ مثل مطالعه از عينك         موقع انجام كارهاي   

استفاده نمايند كه حدود يك ماه پس از عمل تجويز           
 .مي شود

منابع غذايي توصيه شده مفيد در بيماري آب 
:مرواريد  

: Cمنابع ويتامين 

مركبات مثل پرتقال و ليمو، كيوي ، فلفل دلمه،گوجه فرنگي، 
.توت فرنگي، سيب زميني وسبزيجات سبز و پر برگ  

:A منابع ويتامين 

.روغن كبد ماهي ، جگر، هويج  

.مركبات، انگور: منابع بيوفلاونوئيدها   

:E منابع ويتامين 

.تخمه آفتاب گردان، بادام ، فندق  

آجيل، غذاهاي دريايي: منابع سلنيوم   

 

 



 كاتاراكت چيست؟ 

اصولا هر گونه كدورت عدسي چشم را آب مرواريد يا 
 كاتاراكت مي گويند

عدسي يا لنز داخل چشم، يك بافت پروتئيني فاقد 
رگ خوني و عصب مي باشد كه وظيفه اصلي آن 

شكست نور و كم و زياد كردن نور وارد شده به داخل 
چشم، براي ديدن اشيا در فاصله هاي دور و نزديك 

.است  

 چه عواملي در ايجاد آب مرواريد موثرند؟

از جمله يكي از عوامل مهم و شايع در ايجاد آب 
.مرواريد افزايش سن مي باشد  

عوامل ايجاد كننده آب مرواريد بعد از افزايش سن، به 
ترتيب وجود بيماري هايي مانند ديابت يا بيماري 

هاي روماتيسمي و همچنين برخي از بيماري هاي 
غير از عوامل ياد شده، ضربه ها چه .عفوني مي باشد

به صورت نافذ و چه به صورت غيرنافذ، مي توانند 
.موجب ايجاد كاتاراكت  شوند  

كورتن (ضمنا مصرف طولاني مدت بعضي از داروها 
.نيز تاثير بسزايي در ايجاد آب مرواريد دارند) ها  

 
 اين بيماري بيشتر در چه افرادي ديده مي شود؟ 

آب مرواريد در هر سني و در تمامي افراد ممكن است           
حتي ممكن است يك نوزاد به طور             .  بروز كند  

مادرزادي، بيماري آب مرواريد داشته باشد، ولي             
 سال بروز مي كند 40بيشتر در افراد بالاي 

 :مراقبت هاي بعد از عمل

پس از عمل جراحي به پشت بخوابيد و از خوابيدن          )  1
به سمت چشمي كه عمل شده و يا به طرف شكم               

 .خودداري كنيد

آرام باشيد و از سرفه و عطسه كردن و زورزدن             )  2
 .خودداري كنيد

. بلافاصله پس از عمل مي توانيد غذا بخوريد           )  3 
پرهيز غذائي خاصي نداريد و رژيم غذائي بخصوصي           

 .توصيه نمي شود

به طور معمول قطره چشمي پس از ترخيص توسط         )4
پزشك معالج داده ميشود كه بايد طبق دستور               

 .استفاده كنيد

 

براي پايين  (در صورت تجويز از قرص استازولاميد       )  5 
 كنيد ساعت استفاده 8 تا 6 هر) آوردن فشار چشم

در صورت احساس درد و ناراحتي، از قرص               )  6
 .استامينوفن استفاده كنيد

رويد نياز به ريختن قطره        ها كه به بستر مي       شب)  7
 .نيست 

فاصله  دقيقه 10 الي  5ببين دو قطره حداقل        )  8
 . بگذاريد

) شيلد(يك محافظ      در موقع خوابيدن؛ روي چشم    )  9
شود و به وسيله چسب ضد حساسيت                گذاشته

 .چسبانده شود

هفته پس از عمل جراحي هنگام        4 الي  3محافظ    )  10
خواب روي چشم شما باشد و در طول روز از عينك             

  آفتابي استفاده كنيد تا چشم شما كمتر اذيت شود          
زيرا چشم عمل شده نسبت به نور خورشيد حساس           

 .است 
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